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Evig™

Evig™ ar ett verktyg for rapportering inom vard och
omsorg och tar upp vanliga sjukdomssymtom och
situationer man som personal eller ofta

moter. Appen kan daven anvandas som ett
kunskapsstod i det dagliga arbetet.

Genom en tydlig struktur besvaras fragor om en
situation eller en persons maende. Svaren
presenteras i en sammanstallning utifran SBAR och
kan anvandas som stod vid rapportering till
sjukskoterska eller annan halso- och
sjukvardspersonal.
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Startskarm

Nar Evig-appen startar sa ses ett flertal symtom listade med
namn och bilder.

Har gar det att skrolla upp och ner med fingret for att
hitta det symtom som ar aktuellt for situationen.

Tryck pa den av bilderna som representerar symtomet, i detta
fall sa valjs “Ont i brostet” (1).

Langst ner finns fyra menyer som gar att navigera mellan (2),
“Symtom”, “Sparat”, “Kunskap” och “Mer”. Dessa menyer gar att
se och trycka pa overallt i appen.

Nu ser vi att “Symtom” ar valt.

Vid nédsituation dar en persons tillstand kraver akut
Q omhandertagande ring 112 och kontakta darefter
sjukskoterska.

o

Vilket symtom har personen?

Ont i brostet Andningsbesvar

=

Ont i magen Urinvagshesvar

3

lllam4ende & krakningar

Kunskap




Symtom

Information

Nar man valt ett symtom (i detta fall Ont i bréstet) sa
kommer forst en kort faktadel med en kort och allman
information om symtomet.

Langre ner pa sidan finns knappen STARTA FRAGORNA,

tryck har for att besvara fragor om den aktuella situationen.

Svaren pa fragorna ger sjukskoterskan, eller annan hélso-
och sjukvardspersonal, ett bra underlag for sin bedomning
av situationen.

€

<  Ontibrostet

.L\ '

Ont i brostet

Ont i brostet kan bero pa flera orsaker exempelvis
sjukdomar i hjartat eller i magen.

Om en stark smérta uppkommer i bréstet kan det
bero pa hjartinfarkt eller kdrlkramp och det &r da
viktigt att personen snabbt far hjélp. Andra orsaker till
ont i brostet &r exempelvis psykisk oro och angest
eller ont i brostet efter att bréstkorgens muskler
anstrangts mer &n de brukar.

Ont i brostet och andningsbesvar samtidigt ar
betydligt allvarligare &n besvaren var for sig och kan
till exempel bero pa propp i lungan.

STARTA FRAGORNA

& *

Symtom Kunskap




Formular

Har besvaras fragor om valt symtom/handelse (i detta fall
Ont i bréstet). Fragorna kan besvaras i valfri ordning.
Ingen av fragorna ar obligatorisk, det betyder att du

kan valja att hoppa 6ver en fraga. Detta ar extra viktigt
om situationen kraver snabb kontakt med sjukskoterska.

Borja med att ange tid och datum nar besvaret borjade (1),
alternativt valj Vet ej.

Besvara fragorna genom att trycka pa ett av alternativen
(2). Forsok att besvara sa manga av fragorna som maijligt. Ju
mer information du tar reda pa desto battre.

Det gar att aterkomma och besvara ytterligare fragor

senare da frageformularet alltid sparas under fliken
"Sparat" (3).

€

<  Ontibrostet
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Innan du kontaktar sjukskoterska

ta reda pa féljande:

Nér borjade personen fa ont i
brostet?

Vet g]

Kan personen sjélv beskriva sin
smarta?

Stralar smartan ut i nagon arm?

-

Symtom Kunskap




Formular
Fragor

Besvara listan med fragor som ar specifikt stallda for det
valda symtomet.

Tryck pa en av svarsalternativen (1) for att markera att den
ar besvarad. Angrar du ditt svar sa gar det att trycka igen
for att ta bort ditt svar, alternativt trycka pa ett annat svar
under samma fraga.

En-vals fragor ar den vanligaste typen av fragor, det gar da
enbart att valja ett svarsalternativ. For nagra fragor

kan flera svar valjas. Information om detta finns angiven vid
de fragor som berors.

€

<  Ontibrostet

Stralar smartan ut i nagon arm?

Nej
Kom smartan under aktivitet eller
under vila?

Under
aktivitet Under vila Vet gj

Ar personen allmanpaverkad?

Till exempel blek, kallsvettig, har snabb eller
ytlig andning eller pa annat vis annorlunda mot
tidigare?

Ja,
Nej Ja, delvis patagligt

Har personen tungt/jobbigt att
andas?

& *

Symtom Kunskap




Formular
Datum och tid

Valjer man att fylla i datum och tidpunkt (1) sa kommer en
meny fram. Dra upp och ner med fingret for att ange ratt
tidpunkt (2).

Om information om datum och/eller tidpunkt saknas eller
da detta inte ar relevant att uppge, vélj alternativet “Vet
ej” (3). Det gar daven att hoppa 6ver att besvara fragan.

<  Ontibrostet

%

Innan du kontaktar sjukskoterska

ta reda pa féljande:

Nar borjade personen fa ont i

Torsdagen den 11 nov, 2021

Ange tid

Kan personen sjalv beskriva sin

AVBRYT KLART




Formular
Féljdfragor

Nagra av fragorna har foljdfragor, det vill sdga ytterligare
fragor kopplade till varandra (1).

Foljdfragan visas forst efter att huvudfragan

har besvarats och utgar fran hur den besvarats (2). Om
svaret pa huvudfragan andras till val som inte har en
foljdfraga forsvinner denna langre ner i kedjan.

Man ser att foljdfragorna hanger ihop med varandra genom
den grona linjen (3) som finns mellan fragorna.

<  Ontibrostet

Har personen haft hjartinfarkt eller
karlkramp tidigare?

Nej

Finns ordination pa lakemedel att
ta vid behov mot karlkramp?

Vet g

Har lakemedlet tagits?

Nej

Ar personen orolig?

& *

Symtom Kunskap




Formular
VAS

VAS-skalan ar ett smartskattningsinstrument och anvands i
flera symtom i Evig-appen.

Vid fragan om en person sjalv kan beskriva sin smarta (1) sa
kommer en VAS-skala visas. Stall markoren pa siffran som
stammer bast dverens med hur personen uppskattar sin
smarta, fran 0-10. Tryck sedan pa ok.

VAS-skalan kan dven anvandas separat och hittas da
under "Skattning av smarta" under fliken Symtom.

Las mer om VAS under fliken Kunskap (3).

& Ont i brostet

nNar vuljauc pciouliciira viio

brostet?

Vet ]
Torsdagen den 11 nov, 2021

08:52

Kan personen sjalv beskriva sin
smarta?

o Personen far vardera sin smarta enligt
VAS. Las mer under Kunskap.

Hur ont har personen pa en skala
fran 0-10?

0 1 2 8 4 5 GITNESEEE

Ingen Virsta
smarta tankbara
smarta

g
- p
Symtom Kunskap
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Formular

.. . <  Ontimagen < Ontimagen

Kontrollera madtvdrden e —
Efter sista fragan finns forslag pa matvarden som
ar viktiga for det aktuella symtomet. Forsok att slag per minut 70 slag per minut
kontrollera och fylla i sa manga som mojligt. ANGE PULS ANGE PULS
Det gar bra att slacka skarmen pa mobilen under Blodtryck Bloditryck
tiden du utfor kontrollerna. Appen atergar till dar __ —/— mmHg
du var nar du anvander mobilen igen. G_ - PR —— ST p—
Fér att Skriva i ett Vérde, inCka pé knappen fbr Kroppstemperatur Kroppstemperatur
matvardet, hdr ANGE BLODTRYCK (1). Dra upp eller ode ~ - gueT

ned med fingret for att ange uppmatt varde, tryck
sedan pa "klar" (2).

- L
ANGE KROPPSTEMPERATUR AMEE KROPPSTEMPERAW’
PR < -

Saturation
Tryck pa "Avbryt” eller var som helst pa den nu

graare delen av skarmen for att backa utan att fylla
i varde (2). "Rensa” (4) tar bort allt och atervander
till formularet. 4 A

Symtom Kunskap

ANGE SATURATION
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Formular
Se rapport

Nar du har besvarat de fragor du 6nskar i formularet trycker
du pa knappen SPARA RAPPORT (1).

Rapporten ar en sammanstallning av besvarade fragor och
insamlade uppgifter infor din rapportering till
sjukskoterskan, uppbyggd utifran strukturen i
kommunikationsmodellen SBAR.

<  Ontimagen

70 slag per minut

l ANGE PULS

Blodtryck
125,70 mmHg

ANGE BLODTRYCK

Kroppstemperatur

38,4 grader

ANGE KROPPSTEMPERATUR

Saturation
05 ¢

ANGE SATURATION
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Rapport

<  Ontibrostet

Rapporten ar en sammanstallning av besvarade fragor och £
insamlad information. Detta kan du anvanda som underlag Sa"‘ma”fatt"mgdsgj”;kg?(%fg'rﬁ;”f‘“ samtalet
och stdd vid din rapportering till sjukskoterskan. e EtSn

Nov 2021 109:26

Rapporten ar uppbyggd utifran SBAR. Situation
S — Situation B — Bakgrund A — Aktuellt Vem 4r du som ringer?
R — Rekommendation. Narmn

Titel
Arbetsplats

Fore du rapporterar, se till att du har den information du Vern vill du rapportera om?
behover for att besvara uppgifterna som star under Narnn

Personnummer
Situation och Bakgrund. Ha garna aven Beskry kortvarfor du inger
personens lakemedelslista nara till hands.

Las garna mer om SBAR under fliken Kunskap.

B ittt ~

Informera om personens tidigare
hélsoproblem

(1) Har ses datum och klockslag fér nar du bérjade fylla i o onlen bt bt Sierson o ot g
. o . . . o . sin bedomning.

formularet. Blir det for mycket information gar det att falla g

ihop rutorna genom att trycka pa pilen (2). & -

Symtom Kunskap
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Rapport
Aktuellt

Under delen ”"Aktuellt” ses dina besvarade fragor fran
formularet. Obesvarade fragor visas inte.

Forst star vilken fraga som besvarats (1) och under star hur
man svarat (2).

De fragor som ar nagot inskjutna ar foljdfragor (3). De ar
beroende av huvudfragan, som inte ar inskjuten (4).
Se mer nasta bild.

<  Ontibrostet

Aktuellt Dina besvarade fragor

= Nar borjade det gora ont i brostet?
Den 11 november 2021
= Klockan 09:26

Kan personen sjalv beskriva sin
smarta?

Hur ont har personen pa en skala
fran 0-107

Stralar smaértan ut i nagon arm?

Nej

Kom smartan under aktivitet eller under
vila?

Vet ¢/

Ar personen allméanpaverkad

Ja, delvis

& *

Symtom Kunskap
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Rapport

FO/jdfraogOr Har personen haft hjartinfarkt eller

karlkramp tidigare?

Ja

<  Ontibrostet

F_inns ordination"pé lakemedel att ta
Vissa fragor har en eller flera foljdfragor (1). vid behov mot karlkramp?
Ja

Foljdfragor som besvarats ses som nagot inskjutna pa sidan (2). Har likemedlet tagits?
Ja

Har den hjalpt?

Nej

Ar personen orolig?

Ja

Har personen ordination pa
|akemedel att ta vid behov mot oro?

Nej

Ar personen vaccinerad mot Covid-19?

Ja
7 ®

Symtom Kunskap




Rapport

Kontrollerade mdtvdrden

Langst ner i rapporten finns de kontrollvarden (vitala
parametrar) som ar insamlade och besvarade.

<  Ontibrostet

Kontrollvarden

Puls

98 slag per minut

Blodtryck
135/ 85 mmHg

Saturation

97%

Rekommendation

Uppge ditt nskemal med kontakten
och vilka behov du ser.

» Vad blir sjukskdterskans
rekommendation/beddmning efter att du rapporterat
om S, B och A?

« Vad har ni kommit fram till?

« Vad méaste du som kontaktar sjukskdterskan géra och
nér ska det goras?

« Vad ska du. komma ihag?
Avsluta samtalet med att upprepa/bekrafta vad ni

kommit fram till och ta reda pa om det finns nagra
ytterligare fragor.

& *

Symtom Kunskap
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Rapport
Skicka rapport

Knappen SKICKA RAPPORT madijliggor for dig
som loggat in som omvardnadspersonal att
skicka avsnittets besvarade fragor till
sjukskoterska.

Nar man tryckt pa knappen kommer en
notis upp med fragan Skicka rapporten?

Det ar viktigt att poangtera att detta endast
ar en funktion for att underlatta
sjukskoterskans arbete och beddémning.
Rapporteringen ska alltid i forsta hand goras
muntligen.

For att skicka rapporten tryck pa SKICKA.

€ AND | Andningsbesvar

Sammanfattning som underlag infor samtalet med
sjukskoterska

Enligt SBAR
Skapad 19 Apr 2022 | 09:52
Uppdaterad 19 Apr 2022 | 09:55

Situation
Vem &r du som ringer?
Uppge:

« Ditt namn
= Vad du jobbar som

= Din arbetsplats

Vem vill du rapportera om?

= Personens namn
= Personnummer

= Beskriv kort varfér du ringer

< AND | Andningsbesvar

Bakgrund

Informera om personens tidigare héalsoproblem

Exempelvis psykisk ohalsa, diabetes, demens eller hjartproblem. Detta
behdver sjukskéterskan for att gora sin bedémning.

Informera ocksa om det finns nagon typ av plan for personens vard sedan

tidigare som du kénner till, exempelvis plan for vard i livets slutskede, sar,
hjartsvikt eller SIP (Samordnad Individuell Plan)

SKICKA RAPPORT

&

Symtom Kunskap

Sammanfattning som underlag infor samtalet med
sjukskoterska
Enligt SBAR

Skapad: 19 Apr 2022 | 09:52
Uppdaterad: 19 Apr 2022 | 09:55

Situation

Vem ar du som ringer?
Up
Skicka rapporten?

Detta gér att din rapport blir synlig fér de
sjukskdterskor som ansvarar f6r din arbetsplats.

0BS! Du méste alltid &ven muntligen rapportera till
ansvarig sjukskdterska, det récker inte med att skicka
rapporten har.

Bakgrund

Informera om personens tidigare halsoproblem

Exempelvis psykisk ohalsa, diabetes, demens eller hjartproblem. Detta
behdver sjukskéterskan for att géra sin bedémning.

Informera ocksa om det finns nagon typ av plan for personens vard sedan
tidigare som du kénner till, exempelvis plan for vard i livets slutskede, sar,
hjartsvikt eller SIP (Samordnad Individuell Plan).

SKICKA RAPPORT

(|
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Rapport

Sjukskoterskans vy

Valj enheter

Vélj mellan 5 enheter 4av 5 enheter valda

Dina sparade rapporter

Nar omvardnadspersonal valt att skicka sin rapport kan
sjukskoterskan se den i fliken Rapporter.

Lugnet

Vilj enheter i listan ovan for att visa Inga rapporter mottagna.
mottagna rapporter.

| sin inloggning kan sjukskoterskan valja alla eller en/ flera
enheter som hen vill se rapporter om. Tallvik
Valj Alla for att se samtliga enheters rapporter.

Onti brostet

‘ BRO
Har ses aktuellt symtom, initialer pa den man rapporterar Andhingsbesvir
om, vilken tidpunkt informationen insamlades
o . e o Urinvagsbesvar
samt namnet pa enheten rapporten skickats ifran. D M

Nar sjukskoterska anvander rapporteringsstodet sparas
rapporter under Dina sparade rapporter.

UPPDATERA UPPDATERA

Knappen UPPDATERA kan anvandas for att se nya S = * 2 & =

=
Symtom Rapporter Kunskap Mer Symtom Rapporter Kunskap

rapporter som inkommit under tiden appen anvands.

€
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Sparat

Andningsbesvar
AND

Tidigare paborjade och ifyllda symtomformular hittar
under fliken "Sparat" (1) och ar synliga under 14 dagar fran o
nar rapporten paborjades.

Vid inloggning som sjukskoterska heter fliken "Rapporter".

Rapporten blir sparad har nar nagon av fragorna i ett
symtomformular blivit besvarad. Det gar att atervanda till
formularet aven om appen eller telefonen varit avstangd.

Symbolen (2) visar om en rapport ar skickad till
sjukskoterska. Skickad rapport blir synlig i sjukskoterskans
enhet Denna saknas om rapporten endast ar sparad i
telefonen.

€
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Sparat
Rapport

Under fliken ”Sparat” ses samtliga sparade rapporter.

Tryck pa en for att se dess sammanfattning.

Har ses nar och hur samtliga fragor har besvarats for
symtomet. Genom att trycka pa editera-knappen (1)
kan justeringar eller tillagg goras for att andra pa
svaren i formularet, ifall ndgot saknas eller blivit fel.
Har ses samtliga fragor i avsnittet och eventuella
fragor som tidigare hoppats 6ver kan nu besvaras.

Klicka pa SPARA RAPPORT for att spara justeringarna.

Datum och klockslaget for justeringen noteras inte
utan kvarstar fran nar rapporten skapades.

€

< lllamaende och krakningar

med sjukskoterska

Enligt SBAR
11 Nov 20217 | 08:58

Situation

Vem &r du som ringer?

Namn
Titel
Arbetsplats

Vem vill du rapportera om?

Namn
Personnummer
Beskriv kort varfor du ringer

Bakgrund

Informera om personens tidigare
hélsoproblem

Exemplevis psykisk ohilsa, diabetes, demens eller
hjartproblem. Detta behover sjukskéterskan for att gora
sin bedémning.

& *

Symtom Kunskap

20



Meny - Kunskap

| menyn “"Kunskap” (1) finns det lattillganglig information
om viktiga redskap och verktyg.

Tryck vidare pa det amne du vill lasa mer om.

Lar dig mer

Har hittar du information om

viktiga redskap och verktyg.

AKUT-test

Vid misstanke om stroke

Rapportering enligt SBAR

Hur vi rapporterar

ROAG

Riskbedémning av munhélsa

Abbey Pain Scale

Smadrtskattningsinstrument

VAS

Smadrtskattningsinstrument

& *

Symtom Kunskap
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Meny - Mer

(1) I menyn "MER” finns information om appen och
anvandarhandbok.

Med knappen ”Logga ut” loggas anvandaren ut ur appen.

FOr att logga in igen maste anvandaruppgifter fylla i.

| denna meny hittas aven anvandarvillkor samt uppgift om
vilken version av appen som anvands. Har finns aven
mejladress till supporten, om du behéver komma i kontakt
med oss eller vill skicka feedback.

€

INLOGGAD SOM

Evigs kommun
Evig

Om appen

Anvandarhandbok och information

Logga ut

Anvéndarvillkor
v.2.12.1
® Evig AB

Boken kan bestéllas via evigutveckling.se

Illustrationer: Fredrika Form och illustration

Materialet far ef kopieras

& O *

Symtom Sparat Kunskap
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Meny - Navigering

Appen kommer ihdg var du var sist i den meny du ar i, nar
du byter till andra menyer. Skulle du fylla i uppgifter och
sedan vilja lasa nagot som finns under “Kunskap” (1) sa gar
det bra att ga till den menyn for att 1asa om de olika
kunskapsomradena.

FOr att sedan atergad dar du var i formularet sa ar det bara
att trycka pa "Symtom” (2) igen, utan att behdva b6rja om
fran borjan.

Vill du backa till listan av symtom sa gar det att antigen
backa i appen genom att trycka pa bakatknappen (3), eller
tva ganger i foljd pa "Symtom” (2) knappen. Detta galler for
alla menyknappar.

=& Ont i brostet

nNar yulnjauc pcioulicir ra viic s

brostet?

Vet gj
Torsdagen den 11 nov, 2021

08:52

Kan personen sjalv beskriva sin
smarta?

o Personen far vardera sin smarta enligt
VAS. Lds mer under Kunskap.

Hur ont har personen pa en skala
fran 0-10?

1 2 |8l 4 50

Varsta
tankbara
smarta

E
Kunskap

23



-evig utvecklingt

WWW.evigutvec inng se
Support@appva.com



http://www.evigutveckling.se
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